YUNNAN:
LA XINA
DIREX]s DESCONEGUDA

TGTRAVEL

JUNY 26

En aquesta ruta ens endinsem a Yunnan, la provincia més diversa i
desconeguda de la Xina, un lloc on conviuen muntanyes que freguen el
cel, rius llegendaris com el Yangtzé o el Mekong, i 25 minories étniques
gue mantenen vives les seves tradicions. Viatjarem per paisatges que
van des de terrasses d'arros infinites a Yuanyang, declarades Patrimoni
Mundial, fins a I'espectacular Bosc de Pedra de Shilin, passant per
pobles plens d'encant com Jianshui, Weishan o Xizhou, amb la seva
arquitectura tradicional.

Recorrerem antics camins comercials fins arribar a la ciutat historica de
Lijiang, Patrimoni de la Humanitat, i ens sorprendrem amb la imponent
Gola del Salt del Tigre. Més al nord ens espera el mitic Shangri-La,
porta d'entrada al mon tibeta, amb els monestirs centenaris com
Songzanglin o Dongzhulin, i paisatges que conviden a la calma.

Yunnan també ens conquerira pel paladar: tastarem algunes de les
seves més de 200 varietats de bolets, plats elaborats amb flors
fresques, fideus d'arros Unics, formatge de cabra artesanal i la saborosa
carn de iac en totes les seves versions. Un viatge ple de cultura, natura i
sabors que dificilment oblidarem.

BARCELONA - PEQUIN 30 MAIG
PEQUIN - KUNMING 31 MAIG
LIJIANG - PEQUIN 12 JUNY

PEQUIN - BARCELONA 13 JUNY




YUNNAN:
LA XINA
DIREXIS  DESCONEGUDA

Sortida de Olesa i trobada amb el nostre grup a |"aeroport deBarcelona.
Sortida en vol regular amb la companyia Air China direcci6 a la capital de Yunnan
amb escala a Pequin. Nit a bord.

Arribem a Kunming, capital de la provincia de Yunnan, coneguda a la Xina com la
“Ciutat de I'Eterna Primavera” gracies al seu clima temperat durant tot I'any. Després
del trasllat a I'notel, gaudirem del nostre sopar de benvinguda en una preciosa casa
tradicional que al seu dia va pertanyer a un important governador de Kunming. Aqui
degusterem especialitats locals que, sens dubte, ens sorprendran. Allotiament a
Kunming.

Després d'esmorzar iniciem el nostre cami cap a la zona de Yuanyang (aprox. 6-7
hores de trajecte). Aquesta petita poblacio, situada a 1.800 m d"alcada i llar de les
minories Yi i Hani, acull les terrasses d arros més belles i espectaculars del mén,
incloses a la llista de Patrimoni Mundial de la UNESCO des del 2013.

En ruta visitem Shilin, el famds Bosc de Pedra, també Patrimoni Mundial des del
2007. Es un dels paisatges carstics més impressionants del planeta i esta considerat
un fenomen natural extraordinari i una referéncia geologica de primer nivell.
Disposem de temps lliure per recérrer abans de continuar cap a Yuanyang. Arribada
i allotjament.

Dediguem el dia a descobrir els voltants de Yuanyang, amb les seves
impressionants terrasses d'arr0s i auténtics pobles que sembla que s'han aturat en el
temps. També visitem els seus mercats on les étnies locals, principalment Yi i Hani,
acudeixen a comprar provisions o vendre els seus productes. L'ambient és vibrant,
ple de vida, amb colors brillants i escenes tradicionals que ens transporten a una
altra época. Allotiament a Yuanyang.

Al mati sortim cap a la poblacié de Jianshui, una antiga ciutat situada a la Ruta de la
Seda del Sud-oest de la Xina, més coneguda com l'antiga Ruta del Te i els Cavalls.
Al segle XIIl va ser un important centre politic i militar.

Després del trasllat a I'hotel, visitem el Temple de Confuci, el segon més important
del pais, envoltat d'un parc precids on els mesos d'estiu floreix el lotus. També
recorrem la Casa Jardi de la Familia Zhu, residéncia d'antics governadors de
Jianshui durant la dinastia Qing, un espai magnificament conservat on cada racé és
digne de ser fotografiat. Allotjiament a Jianshui.

Al mati ens dirigim a la poblaci6 de Tuanshan per passejar pels antics carrers
perfectament conservats i gaudir de la seva arquitectura tradicional de I'época Ming.
En ruta visitem el Pont de Shuanglong, o dels Dos Dragons, construit durant la
Dinastia Qing i considerat una veritable obra mestra de I'enginyeria xinesa. Tornem
a Jianshui. Allotjament.

Al mati emprenem el cami de tornada a Kunming. Després de l'arribada i el trasllat a I'hotel, a la nit assistim al meravellds
espectacle “Impressié de Yunnan”, dirigit per la famosa artista Yang Liping, una posada en escena que celebra la riquesa

cultural de les minories éetniques de la provincia. Allotjament a Kunming.

Després d'esmorzar prenem el tren rapid fins a Dali i continuem per carretera fins a Xizhou, situada en un entorn natural
incomparable, entre les majestuoses muntanyes de Cangshan, d'una algada mitjana de 4.000 m, i el llac Erhai. Dali esta
principalment poblada per la minoria Bai, que es va instal-lar a la vora del llac fa més de 3.000 anys. Aquesta ciutat petita i
atractiva conserva en gran part I'arquitectura tradicional dels Bai. Ens alletjarem en un encantador hotel ubicat en una antiga
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casa que va pertanyer a una important familia de comerciants de te. Després farem la visita de Xizhou. Allotjament.
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Al mati ens dirigim fins a la muntanya de Weibaoshan, considerada una de les catorze
muntanyes taoistes més importants de la Xina. Després de gaudir d"aquest lloc sagrat i

les seves vistes, tornem a Xizhou per continuar descobrint el seu encant. Allotiament a |

Xizhou.

A primera hora, abans que arribi el turisme nacional, recorrem larquitectura
tradicional de Xizhou i visitem el seu animat mercat, on tastem algunes especialitats
locals. Continuem cap a Zhoucheng, on gairebé tots els seus habitants es dediquen a
la técnica ancestral del tenyit textil (tie-dye). Visitem un petit taller i seguim fins a
Shaxi (aprox. 2 h).

Situada al sud-est del districte de Jianchuan, aquesta poblacié va ser un important
punt comercial a la Ruta del Te i els Cavalls durant les Dinasties Qing i Han. Encara
que la ruta ja no funciona, Shaxi conserva els seus carrers empedrats i cases
tradicionals tal com estaven fa segles. Allotjament.

Avui visitem la muntanya de Shibaoshan, coneguda com la Muntanya dels Tresors de
Pedra, famosa per les seves escultures rupestres tallades fa més de 1.300 anys, que
mostren la vida del regne de Nanzhao i la influéncia del Budisme Mahayana arribat
del Tibet. Continuem cap a Shangri-La, situada a 3.200 metres d'algada i considerada
la porta d'entrada al mon tibeta. El seu nom evoca la “terra de pau i serenitat” descrita
per James Hilton a “Horizontes perdidos”.

Visitem el Monestir Songzanglin, conegut com el “Petit Potala”, el monestir tibeta més
gran i important del sud-oest de la Xina, amb més de 300 monjos. Allotjiament a
Zhongdian.

Al mati sortim cap a Benzilan, una vall a la vora del riu Yangtzé que, gracies al
microclima a 2.100 m d'alcada, permet el cultiu d'una gran varietat de fruites i
verdures. Visitem el monestir Dongzhulin, molt popular entre els tibetans locals i
construit el 1667. Aquest important centre de pelegrinatge acull cada any el festival
de la Dansa de les Mascares (Gedong Festival), que atrau milers de devots.
Gaudirem també de I'impressionant paisatge que forma el Yangtzé en un dels seus
famosos meandres. Tornem a Shangri-La. Allotjament.

Després de I'esmorzar sortim cap a Lijiang. En ruta visitem la Gola del Salt del Tigre,
on les aigues del riu Yangtzé han format una de les gorges més profundes del mon.
S'estén al llarg de 15 km i en alguns punts les parets arriben als 3.900 m d'al¢ada.
Arribem a Lijiang i ens allotgem en un encantador hotel. Tot seguit, passegem per la
seva ciutat antiga, declarada Patrimoni de la Humanitat el 1999, que conserva
intactes els seus carrerons empedrats, cases tradicionals i canals d'aigua cristal-lina
procedents de la Muntanya del Drac de Jade (5.550 m), simbol de la minoria Naxi.
Allotjament.

A I'hora acordada ens traslladem a l'aeroport per agafar el vol de tornada a casa. fent
escala a la capital.

Després del nostre llarg recorregut, arribada a Barcelona a primera hora del mati i

trasllat a Olesa.




PREU PER PERSONA EN HAB DOBLE: 3.950€

Taxes: 350€
Suplement hab. Ind.: 650 €

IMPORTANT:

En el moment de fer la reserva caldra donar una paga i senyal
de 500€ per persona.

El pagament de la resta s'haura de fer 30 dies abans de la
sortida.

Ha de tenir el passaport amb data de caducitat de més de sis
mesos.

Viatge acompanyat des de Barcelona amb un maxim de 25
persones i un minim de 15 persones.

SERVEIS INCLOSOS:

Condicions d'anul-laci6 sobre el

Trasllats Olesa/aeroport/Olesa
utilitzar aquest servei: 30€).
Vols internacionals i nacionals amb la companyia Air China.
Allotiament i esmorzar a I'hotel indicat o similar, en habitacié
estandard doble. HOTELS AMB ENCANT i CARACTER
LOCAL A LES POBLACIONS DE YUANYANG, JIANSHUI,
XIZHOU (Dali), SHAXI, SHUHE (Lijiang) | ZHONGDIAN
(SHANGRI.LA).

Tots els apats excepte els que ens coincideixin amb vols o trens
Transport privat per terra amb aire condicionat durant tot el
recorregut. El mateix xofer i el mateix cotxe/bus acompanya el
grup des del principi fins al final del viatge.

La mateixa guia de parla hispana durant tot el recorregut.

Sopar de benvinguda a Kunming.

Totes les visites i entrades a monuments segons itinerari.
Ampolles d'aigua mineral durant tot el recorregut.
MERAVELLOS ESPECTACLE SOBRE LES MINORIES
ETNIQUES, “IMPRESSIO DE YUNNAN” A KUNMING
Asseguranca d'assistencia medica i anul-lacio.

Propines.

(descompte per no

preu publicat segons

I'anticipacié amb queé es produeixi la cancel-lacio.

- Entre 31 i 45 dies abans de la sortida 25%.
- Entre 21 i 30 dies abans de la sortida 50%.
- 100% en els darrers 20 dies abans de la sortida.

Les conseqiiencies de cancel-laci6 en

cas d'exigencies

economiques en determinats proveidors es repercutiran sobre el
client en qualsevol cas.
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Passeig del Progrés, 2
08640 Olesa de Montserrat
reservas@ftgtravel.es

T.93 778 40 41

M. 662 609 006
www.tgtravel.net



