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Aquest viatge ofereix un primer contacte amb la increible
diversitat étnica i cultural del Senegal. Durant 11 dies
explorarem els seus mdltiples paisatges —des de platges
atlantiques fins a boscos tropicals, deltes fluvials i llencols—
mentre convivim amb comunitats locals i compartim les seves
tradicions, formes de vida i hospitalitat. Tindrem activitats de
cuina, musica i viure experiéncies culturals animistes.

El contacte huma, laprenentatge intercultural i el respecte
pels ritmes locals seran els pilars daguesta experiencia. Un
viatge pensat per als que busquen coneixer el Senegal d'una
forma auténtica i sense deixar de tenir comoditat i
acompanyament en tot moment.

BCN - BANJUL 10 OCTUBRE
DAKAR - BCN 20 OCTUBRE
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10 OCTUBRE. BARCELONA - SENEGAMBIA

Trasllat a I'aeroport del Prat, T1, per sortir en vol regular de Vueling amb
destinaci6 a Gambia. Arribada a l'aeroport internacional de Banijul
(Gambia) on I'equip local us donara la benvinguda. Després del trasllat,
ens allotjarem a un hotel a peu de platja, ideal per comencar el viatge amb
calma. Segons I"hora d"arribada, podreu gaudir d"un primer sopar en grup
i una breu presentacié de I'equip i de I'itinerari.

11 OCTUBRE. KAFOUNTINE - ABENE - ZIGUINCHOR

Al mati gaudirem d'un esmorzar per carregar energies. Tot seguit,
iniciarem el viatge cap a la Casamance (Senegal), creuarem la frontera
entre Senegal i Gambia. ens dirigirem cap al poble de Kafountine, uns
dels ports pesquers artesanals més importants de |"Africa Occidental. Alli
coneixerem de prop la tradici6 pesquera i el procés de construccio
tradicional de les piraglies. Seguidament ens dirigirem Abené, visitarem
l'arbre sagrat, una gegantina ceiba centenaria on es realitzen oracions i
trobades. També farem un tomb pel poble d'Abené.

12 OCTUBRE. ZIGUINCHOR - ILE DE DJILAPAO- ZIGUINCHOR

Un cop esmorzat iniciarem una excursié amb barca, on podrem gaudir del
paisatge en una curta navegacid i creuarem el bra¢ principal del riu
Casamance. Caminarem pel bolong fins a Djilapao, una peninsula amb
una exuberant naturalesa envoltada de manglars. A lilla de Djilapao,
visitarem l'illa dels ocells on viuen desenes d'espécies diferents d'aus:
pelicans, agrons, flamencs entre altres ocells. Dinarem a una casa local i
tornarem al nostre allotjament on podrem descansar fins a I'hora de sopar

13 OCTUBRE. ZIGUINCHOR - CAP SKIRRING

Al mati ens dirigirem per carretera cap a la poblacié de Cap Skirring, el
darrer poble costaner del Senegal tocant amb la frontera de Guinea
Bissau, on dinarem en un restaurant local al costat de la platja i podrem
fer un banyet a les seves paradisiaques platges. Cap Skirring ofereix una
de les millors platges de I'Africa occidental. A la tarda visitarem centre
artesanal, on podrem trobar tota mena d'elements locals, com ara tales de
fusta, botigues de teles, etc. Realitzarem un taller de batik, on un
especialista ens ensenyara la técnica per tenyir roba

14 OCTUBRE. CAP SKIRRING - ZIGUINCHOR - KAOLACK ( 6H)

Després d'esmorzar, comencem el nostre viatge cap al nord del Senegal.
Creuarem Gambia per l'interior en direccié a Kaolack, una ciutat de pas
clau al centre del pais.
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Al mati gaudirem d'un esmorzar per carregar energies. Tot seguit,
iniciarem el nostre viatge cap a les illes del Delta de Saloum. Ens dirigirem
cap a I'embarcador del poble de pescadors de Ndangane per pujar-nos a
la barca i creuar fins a Mar Lodj, una petita illa ubicada al Delta del Sine-
Saloum. L'economia d'aquesta localitat estava tradicionalment basada en
l'agricultura i la pesca. Tot i aix0, en els Ultims anys, les dues activitats
s'han vist afectades pels efectes del canvi climatic: el continu aveng del
mar i la salinitzacio de les terres cultivables han portat a un abandonament
de les tasques agricoles i a la reduccio de la pesca. Tot i aixo, l'illa compta
amb un gran potencial turistic: els bragos d'aigua salada i els canals dels
rius i el mar, els boscos de manglars i les nombroses espécies d'aus que
visiten el delta. Ens dirigirem directament cap a l'ecolodge Ngel du Saloum,
projecte d'ecoturisme gestionat per una familia local. Farem una visita
guiada pel poble. A la tarda, podrem escollir entre fer un taller de quadres
de sorra sobre una xapa o sobre una beina de flamboian, o fer un taller de
trenes africanes o de henna.

Seguirem amb vehicle cap a Joal-Fadiouth, un dels pobles més
emblematics del Senegal. Joal és la ciutat natal del poeta i president
Léopold Sédar Senghor, i esta unida per un pont de fusta a Fadiouth, la
famosa “illa de les petxines”, on fins i tot el cementiri —compartit per
cristians i musulmans— esta format per milions de petxines marines.
Després de dinar a Joal, ens desplacarem fins a Mbour/Saly, on veurem
l'animat port pesquer al vespre.

Saly i les platges. Relax i passejades per la platja al mati. A la tarda anirem
a veure el port de Mbour.

Dedicarem el mati a visitar la reserva d’animals de Bandia, on podrem
veure animals salvatges en llibertat i gaudir d’un entorn natural de sabana
africana. Sense cap dubte, la reserva més important del Senegal. Aqui
podrem arribar a veure rinoceronts, girafes, hienes, cocodrils, etc..
Després de dinar ens dirigirem cap al desert de Lompoul on podrem
passejar per les dunes per admirar la posta de sol abans de sopar a
I'ecolodge del desert.

Després d'esmorzar, ens dirigirem cap a un dels llocs més emblematics del Senegal: el Llac Retba, més conegut com el Llac
Rosa pel to rosat que adquireixen les aigles, especialment al final del dia. Aquest fenomen natural és degut a l'alta
concentracié de sal i a la preséncia d'unes microalgues anomenades Dunaliella salina, que produeixen un pigment vermellés
guan absorbeixen la llum solar. La intensitat del color varia segons I'época de I'any i I'hora del dia, pero, en els millors moments,
el llac sembla tenyit de maduixa! Visitarem la zona de recol-leccié de sal, on els treballadors -molts d'ells arribats de paisos
veins- extreuen la sal de manera artesanal. El contrast entre l'aigua rosada, les muntanyes blanques de sal i les barques
tradicionals és senzillament Unic. Tindrem temps per fer una passejada per la riba, fer fotos i conéixer la vida quotidiana dels
gue treballen en aquesta llacuna tan especial. Després de la visita, seguirem el nostre cami cap a Dakar, on ens allotjarem per
a la darrera etapa del viatge.

Ultim dia de viatge. Al mati, agafarem el ferri cap a lilla de Gorée, declarada Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO,
coneguda per la seva historia vinculada al trafic d'esclaus. Recorrerem els seus carrerons plens de buguenvil-lees, galeries
d'art i tallers artesanals, i visitarem la Casa dels Esclaus, una experiéncia commovedora. Després de dinar a l'illa, tornarem a

Dakar i ens dirigirem a l'aeroport pel vol directe de tornada. Arribada a Barcelona i qui el tingui, trasllata Ol e s a .



SENEGAL
DIREX]S NORD ISUD

TGTRAVEL

OCTUBRE 2026

PREU PER PERSONA EN HAB DOBLE: 3.250€
Taxes: 350€
Suplement hab. Individual.: 400€

IMPORTANT:

* En el moment de fer la reserva caldra donar una paga i
senyal de 500€ per persona.

* El pagament de la resta shaura de fer 30 dies abans de la
sortida

* Viatge acompanyat des de Barcelona amb un maxim de
25/30 persones i un minim de 15

® Peraqui ho desitgi, trasllat de Badalona a l'aeroport.

® Passaport en vigor i amb 6 mesos per al final de caducitat

SERVEIS INCLOSOS:

* Trasllats Olesa/aeroport/Olesa (descompte per no
utilitzar aquest servei: 30€)

* Vols BCN - BANJUL i DAKAR - BCN directes i amb dret a una
maleta 23k facturada

* Totsels trasllats i transports amb autocar comode

* (Guia acompanyant des de Badalona durant tot el viatge.

* Transports fluvials.

* Allotjament en habitacio doble a pensié completa.

® (Guia hispanoparlant que domina perfectament les
llengties locals (wolof, diola, mandinga) i gran coneixedor
de la regio.

* Les activitats i tallers detallats a litinerari i les visites a les
entitats i projectes.

* Propines

® Asseguranca d'assisténcia i cancellacio

Condicions danullaci6 sobre el preu publicat segons
lanticipacié amb que es produeixi la cancellacid

* Entre 31i45 dies abans de la sortida 25%.
e Entre 21i30 dies abans de la sortida 50%.
* 100% en els darrers 20 dies abans de la sortida.

Les consequencies de cancellaci6 en cas dexigencies
economiques en determinats proveidors es repercutiran sobre
el client en qualsevol cas.

Passeig del Progrés, 2

08640 Olesa de Montserrat
D I R E I S reservas@fgtravel.es
TGTRAVEL T.93778 40 41
M. 662 609 006
www.tgtravel.net



